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Ahorro
Limpieza
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Oportunidad
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Las grandes ideas tienen
pequeños comienzos

En Alsico Iberia, como parte de nuestra Política de Gestión, Calidad y
Medio Ambiente, asumimos que, a la vez que ofrecemos un servicio de
excelencia a nuestros clientes, estamos comprometidos con la
preservación del medio ambiente para reducir progresivamente la huella
de nuestras actividades en el entorno, tanto a nivel profesional como
personal, tanto de forma colectiva como individual.

En un entorno más personal, es importante promover una educación
saludable y consciente, así como respetuosa con los elementos de la
naturaleza, dando ejemplo en el día a día por y para las generaciones
futuras.

Para alcanzar este objetivo es imprescindible concienciar a tod@s y cada
uno de l@s trabajador@s y colaborador@s de nuestra organización, para
que desde el ejercicio de responsabilidad de nuestra actividad
profesional colaboremos en ayudar a conservar los recursos naturales,
cumpliendo con esta Guía de Buenas Prácticas Ambientales.
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Asegurar siempre que se cierren
bien los grifos.

Cerrar los grifos durante el
enjabonado de manos, duchas,
etc.

Avisar rápidamente si los grifos
gotean para que se reparen y no
malgastar agua.

AGUA
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En su interior, una pila contiene un
30% de metales pesados: litio,
mercurio, plomo, etc., los cuales son
tóxicos y perjudiciales para los seres
vivos y el medio ambiente. Una sola
pila de reloj puede llegar a
contaminar 600 mil litros de agua. 

Reciclar las pilas y baterías
usadas, ya que son elementos
muy contaminantes. Contienen
metales pesados y compuestos
químicos, muchos de ellos
perjudiciales para el medio
ambiente y nuestra salud. 

No se deben tirar a la basura,
sino llevarlas a un centro de
reciclado. 

PILAS

our performance
protects yours



Apagar las luces del puesto de
trabajo cuando no sean
necesarias, aprovechar la luz
natural. El último en salir de su
departamento debe comprobar
que no hay luces encendidas ni
ordenadores, pantallas, aparatos,
etc., pero sin faltar a la
responsabilidad individual.

Configurar el salvapantallas en
modo “Pantalla Negro” para el
ahorro de energía. Se aconseja un
tiempo de 10 minutos para que
entre en funcionamiento.

Aprovechar el aire exterior cuando
la temperatura sea adecuada.

No olvidar apagar los sistemas de
ventilación, calefacción y aire
acondicionado.

ELECTRICIDAD
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Utilizar productos de limpieza sin:
Ftalatos: Conocidos como
disruptores endocrinos. Reducen
los espermatozoides y pueden
provocar afecciones en mujeres,
asma, migrañas y otros problemas.
PERC: Neurotoxina y posible
carcinógeno que produce mareos,
irritaciones oculares y respiratorias
graves.
Triclosan: Agente antibacteriano
agresivo que puede promover el
crecimiento de bacterias
resistentes a los fármacos y
combatir a las que son favorables y
necesarias para nuestra
existencia. Además, este se
concentra en ríos y arroyos, siendo
perjudicial para el medio ambiente.
Butoxietanol: Puede causar
dolores de garganta y otros
padecimientos pulmonares. Puede
generar incluso daño hepático.
Cloro: Puede provocar problemas
de salud crónicos. Además, es un
disruptor grave de la tiroides.

 LIMPIEZA
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Evita utilizar aerosoles con:
CFC’s: Asociado a la
destrucción de la capa de
ozono, aumentando la
radiación UV-B haciendo
peligrar la vida en la tierra.
COV: Pueden causar irritación
de ojos, nariz y garganta a corto
plazo y cáncer, daño hepático,
daño renal y problemas del
sistema nervioso a largo plazo.
Los COV representan un riesgo
particular para los bebés y los
fetos.

No utilizar más cantidad de
producto de los estrictamente
necesario, es decir, no por utilizar
más cantidad significa mejor
limpieza.

 LIMPIEZA
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Reducir, incluso eliminar, el
consumo de papel para uso interno
utilizando papel por las dos caras
para borradores y fomentando el
uso de correo electrónico. 

Utilizar papel reciclado.

Antes de imprimir utilizar siempre
la vista previa.

 PAPEL
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Reducir las emisiones de CO2 en
las fabricaciones, tanto en la
selección de materiales como en el
transporte y el resto de la cadena
de suministro. 

Apostar siempre que sea posible
por materiales sostenibles, así
como bolsas biodegradables,  
evitando generar envases
innecesarios y eliminando el
plástico.

Se unifican pedidos para el ahorro
de combustible de transportes.

Seguir apostando por la calidad y
longevidad de nuestros productos,
utilizando tejidos con buena
solidez de color, resistencia al
pilling, resistencia a la abrasión,
etc., e incrementando así la vida
útil de las prendas.

 PRODUCCIÓN, ALMACÉN
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Optimizar el proceso de
producción reduciendo los
residuos en el patrón de corte.

Se fomenta, siempre que sea
posible, el certificado de prendas
EPI con tejidos ecológicos,
además de certificar las prendas a
50 ciclos de lavado.

Siempre que sea posible, se ha de
exigir a nuestros proveedores el
certificado que nos permita la
trazabilidad de la fibra utilizada, así
como el porcentaje de fibra
reciclada. 

 PRODUCCIÓN, ALMACÉN
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Se fomenta la economía local y
productos de cercanía. Cuando se
contribuye al consumo local,
generamos más puestos de trabajo,
se incrementa la economía cercana,
se generan más ingresos locales y
se fortalece el bienestar de la
comunidad. 

Se reducen los trayectos de
transporte por lo que se genera
menos contaminación. 

 ECONOMÍA LOCAL
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PIE DE PÁGINA

CUIDEMOS EL PLANETA
Los buenos planetas
son difíciles de encontrar.

HEADQUARTERS
Crta. Rubí - Terrassa BP-1503, Km 19,4
08192 - Sant Quirze del Vallès (Spain)

Tel. +34 93 736 35 10

FACTORY AND WAREHOUSE
Ctra. de Terrassa 157-159
08191 - Rubí (Spain)

Tel. +34 93 736 35 10

MADRID OFFICES
C/ Alcalá 201, 1ª A
28028 - Madrid (Spain)

Tel. +34 91 309 58 83
info@alsico.es
www.alsico.es

OFICINAS CENTRALES
Crta. Rubí - Terrassa BP-1503, Km 19,4
08192 - Sant Quirze del Vallès (España)

Tel. +34 93 736 35 10

FÁBRICA Y ALMACENES
Ctra. de Terrassa 157-159
08191 - Rubí (España)

Tel. +34 93 736 35 10

DELEGACIÓN CENTRO
C/ Alcalá 201, 1ª A
28028 - Madrid (España)

Tel. +34 91 309 58 83
info@alsico.es
www.alsico.es


